
 1 

實證補充替代醫學期刊 2022年卷 文章編號 8160425 8頁面 

Evidence Based Complementary Alternative Med. volume, Article ID 8160425, 8 pages 
 

服用紅麴處方藥（壽美降脂一號
®
）之病患降低中風風險： 

一項以全人口數據為基礎的回溯性世代研究 
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摘要 

    紅麴對新發生的中風風險之影響仍未被充分探討。我們的研究目的在比較有無使用

紅麴處方藥的兩群人之間之中風風險。我們使用了台灣全民健康保險的研究資料，找到

34,723位二十歲以上且在 2010-2014年首次接受紅麴處方藥治療的患者。為了有合適的對

照組，我們利用年齡及性別的頻率配對(病例對照比例為 1:1)，挑選出沒有服用紅麴處方

藥的世代包含了 34,723位首次使用 lovastatin的成年人。在 2010-2017年間的追蹤過程中，

我們用健保給付記錄辨識出了新發生的中風案例，再利用多變量 Cox比例危害模型並校

正相關因子，計算服用紅麴處方藥與新發生中風的危害比(hazard ratio, HR)與 95%信賴區

間(confidence interval, CI)。相較於未服用紅麴的世代，服用紅麴處方藥的病患有較低的

中風風險(HR 0.65, 95% CI 0.59-0.71)，包含出血性中風、缺血性中風及其他型中風，其危

害比分別為 0.60 (95% CI 0.44-0.83)、0.49 (95% CI 0.43-0.57)及 0.53(95% CI 0.42-0.67)。紅

麴處方藥與中風風險之關係在男性、女性、年齡四十歲以上及各種不同疾病狀況的族群

中，皆有達到統計上的顯著意義。且服用紅麴處方藥的次數與降低的中風風險有關(HR 0.57, 

95% CI 0.50-0.64)，呈現劑量效應之關係(趨勢 p值<0.0001)。本研究顯示紅麴對中風風險

有正面效果的可能，但須注意病患的服藥順從性。本研究結果仍需未來後續研究進一步

證實紅麴處方藥對中風風險的療效。 

 


